
铝碳酸镁混悬液说明书
请仔细阅读说明书并按说明使用或在药师指导下购买和使用

【药品名称】 

　　通用名称：铝碳酸镁混悬液

　　英文名称：Hydrotalcite Suspension

　　汉语拼音：Lütansuanmei Hunxuanye

【成份】

　　活性成份：铝碳酸镁

　　辅料：羧甲纤维素钠、胶态二氧化

硅、膨润土、糖精钠、肉桂油、薄荷味香

精、纯化水

【性状】本品为白色混悬液；味微甜。

【作用类别】

　　本品为抗酸与胃黏膜保护类非处方药

药品。

【适应症】

　　1.慢性胃炎。

　　2.与胃酸有关的胃部不适症状，如胃

痛、胃灼热感（烧心）、酸性嗳气、饱胀

等。

【规格】10毫升：1克
【用法用量】

　　口服。一次10毫升，一日4次。餐后1

～2小时、睡前或胃部不适时服用。

【不良反应】

　　1.偶见便秘、稀便、口干和食欲缺

乏。

　　2.大剂量服用可导致软糊状便、大便

次数增多/腹泻和呕吐。

　　3.过敏反应。

【禁忌】
　　1.对本品中任何成份过敏者禁用。
　　2.严重肾功能不全者（肌酐清除率＜30
毫升/分钟）禁用。
　　3.低磷血症者禁用。
　　4.病理性肌肉无力或疲乏（重症肌无
力）者禁用。
【注意事项】

　　1.肾功能不全者（肌酐清除率为30-80毫
升/分钟）、高镁血症、高钙血症及严重心功
能不全者慎用。
　　2.孕妇如使用本品后发生腹泻、易增加
流产、早产的风险。妊娠期头3个月慎用。妊
娠3个月以上应咨询医生。
　　3.目前尚无铝碳酸镁通过乳汁分泌的
资料。哺乳期妇女应咨询医生。
　　4.尚无儿童用药和老年用药的安全性
和有效性资料，应在医师指导下使用。
　　5.急腹症患者应在医师指导下使用。
　　6.低磷饮食患者应在医师指导下使用。
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　　7.本品连续使用不得超过7天，症状未
缓解，请咨询医师或药师。持续、复发的胃病
有可能是严重疾病（例如胃或十二指肠溃
疡），应及时去医院就诊。
　　8.如服用过量或出现严重不良反应，应
立即就医。
　　9.过敏体质者慎用。
　　10.本品性状发生改变时禁止使用。
　　11.请将本品放在儿童不能接触的地方。
　　12.如正在使用其他药品，使用本品前
请咨询医师或药师。
　　13.每日服用铝碳酸镁的总剂量不应超
过6克。
　　14.阿尔茨海默氏病或其他类型痴呆症
患者应避免高剂量或长期服用本品。
　　15.肾功能损害者应避免高剂量或长期
服用本品，如需服用本品，应定期监测血清
镁和铝水平，铝水平不可超过40微克/升。
【药物相互作用】

　　1.如与其他药物同时使用可能会发生

药物相互作用，详情请咨询医师或药师。

　　2.服用本品应至少应提前或推后1-2小

时方可服用其他药物或酸性食物。因氢氧

化铝可与其他药物（如：强心苷类，四环

素类，氧氟沙星、环丙沙星等喹诺酮类抗

菌药物和鹅脱氧胆酸盐）结合而降低其他

药物的吸收，影响疗效。此外，同时服用

酸性食物（如葡萄酒，果汁等）时，铝的

吸收可能会增加。

　　3.铝剂可吸附胆盐而减少脂溶性维生

素的吸收，特别是维生素A。

　　4.与苯二氮䓬类合用时吸收率降低。

　　5.与异烟肼类合用时后者吸收可能延

迟与减少，与左旋多巴合用时吸收可能增

加。

【药理作用】

　　本品有明显抗酸作用，并兼有胃黏膜

保护作用，对胆酸也有一定吸附作用，其

作用迅速、温和、持久。

【贮藏】密闭，不超过30℃保存。

【包装】聚酯/铝/聚酯/聚乙烯口服液体药

用复合膜、袋，8袋/盒，10袋/盒，20袋/

盒。

【有效期】24个月

【执行标准】YBH03202024

【批准文号】国药准字H20243522

【说明书修订日期】2025年02月08日

【上市许可持有人】

名称：浙江高跖医药科技股份有限公司

注册地址：浙江省杭州市钱塘区下沙街道

银海科创中心20幢101室

邮政编码：310018

电话/传真：0571-56520518

网址：https://gaozhipharm.com/

【生产企业】

企业名称：浙江赛默制药有限公司

生产地址：浙江省金华市婺城区汤溪镇永

湖街788号

邮政编码：321075

电话/传真：0579-88970118

网址：https://www.cdmopha.com/

如有问题可与药品上市许可持有人联系
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